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Jeste l i  znal i  da alat i  koj i  su
osmišl jeni  kako bi  nam olakšal i
posao mogu bit i  i  značajan izvor
stresa? 

Od stalnih not i f ikaci ja  do beskrajnih digi ta lnih zadataka,  mnogi
odrasl i  osjećaju preopterećenost  zbog pr i t iska da stalno budu
dostupni ,  brzo odgovaraju i  prate tehnologi je  koje se neprestano
mijenjaju.  Ovaj  rastući  izazov poznat  je  kao tehnostres – i  postaje
sve važni ja  tema u suvremenom radnom okruženju.

Kroz projekt  TechnoWel l  radimo na tome da pomognemo
edukator ima odrasl ih ,  menadžer ima i  zaposlenicima prepoznat i ,
spr i ječi t i  i  upravl jat i  tehnostresom, uz istovremeno stvaranje
zdravi jeg i  uravnoteženi jeg digi ta lnog radnog okruženja.



TechnoWel l  je  dvogodišnj i  Erasmus+
projekt  koj i  okupl ja  partnere iz
Njemačke,  Hrvatske,  L i tve ,  Bugarske,
Cipra i  I rske.  Fokusira se na jedan od
najvažni j ih  izazova današnj ih  radnih
okruženja:  tehnostres.  Kako digi ta lni
alat i  postaju neizostavan dio
svakodnevnog rada,  mnogi  odrasl i
suočavaju se s preopterećenjem,
pr i t iskom i  sagor i jevanjem.

Naš ci l j  je  jednostavan,  a l i  važan:
Osnažit i  edukatore odrasl ih ,
menadžere i  zaposlenike prakt ičnim
alat ima i  v ješt inama za
usklađivanje digi ta lne
transformaci je  i  dobrobit i
Jačat i  kompetenci je  digi ta lnog
vodstva kako bi  se stvarala zdravi ja
radna okruženja

Naše putovanje s lužbeno je
započelo prv im transnacionalnim
projektnim sastankom u
Bugarskoj ,  č i j i  je  domaćin bi la
naša partnerska organizaci ja.

Ti jekom dva produkt ivna dana
partner i  su:

uskladi l i  v iz i ju  i  c i l jeve
projekta
dogovor i l i  vremenski  okvir  i
odgovornost i
istraži l i  koncept  tehnostresa
iz  razl ič i t ih  nacionalnih
perspekt iva
postavi l i  temel je  za
nadolazeće edukaci je  i  resurse
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O PROJEKTU SASTANAK U BUGARSKOJ



Post ignut  je  važan korak!

Partner i  su zajednički  razvi l i  strukturu edukaci jskog programa
TechnoWel l ,  koj i  će postat i  30-satni  tečaj  za edukatore odrasl ih  i
menadžere.

 Tečaj  se fokusira na područja kao što su:
digi ta lno vodstvo i  dobrobit
prepoznavanje i  prevenci ja  tehnostresa
izgradnja zdravih digi ta lnih radnih kultura
prakt ične strategi je  za upravl janje digi ta lnim preopterećenjem

👉  Trenutačno su modul i  i  ishodi  učenja u procesu val idaci je  od
strane dionika (edukatora ,  HR stručnjaka i  organizaci ja) .  T ime se
osigurava da edukaci ja  ni je  samo inovat ivna,  već i  re levantna,
prakt ična i  pr imjenj iva u stvarnim radnim okruženj ima.
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Pozivamo:
edukatore odrasl ih
HR stručnjake
menadžere i  vodite l je  t imova
organizaci je  zainteresirane za dobrobit  na radnom mjestu

da sudjeluju u test i ranju i  obl ikovanju rezultata našeg projekta.
Budite među prvima koj i  će istraži t i  i  kor ist i t i  nove alate i
mogućnost i  edukaci je !

👉  Kako se ukl juči t i :  kontakt i ra j te  nas putem e-mai la  projekta ,
prat i te  nas na Facebooku,  posjet i te  našu web stranicu i l i  se obrat i te
jednoj  od naših lokalnih partnerskih organizaci ja.
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Financira Europska uni ja.  Izraženi  stavovi  i  mišl jenja iskl jučivo su
stavovi  autora i  ne odražavaju nužno stavove Europske uni je  i l i
Izvršne agenci je  za obrazovanje i  kul turu (EACEA).  Ni  Europska
uni ja  ni  EACEA ne mogu se smatrat i  odgovornima za nj ih.
 Broj  projekta:  2025-1-DE02-KA220-ADU-000360716

👥  UKLJUČITE SE

Emai l :  technowel l@euplus-project .eu

Facebook:  https://www.facebook.com/TechnoWel lProject
Web stranica:  https://technowel l .projectsgal lery.eu/
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