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PASIKALBEKIME
APIE
SKAITMENIN]
STRESA

Ar zinojote, kad butent tie jrankiai,
kurie sukurti palengvinti musy
darbg, gali tapti ir reikSmingu streso
Saltiniu?

Nuo nuolatiniy pranesimy iki nesibaigianciy skaitmeniniy uzduociy
- daugelis zmoniy jauciasi prislégti spaudimo nuolat bati
pasiekiamais, greitai reaguoti ir neatsilikti nuo nuolat
besikei¢ian¢iy technologijy. Sis augantis i83ukis vadinamas
,technostresu” ir jis tampa vis svarbesne problema Siuolaikinése

darbovietése. Daugiau apie technostresg — musy straipsnyje, Cia.

Per ,TechnoWell® iniciatyvg siekiame padéti suaugusiyjy
edukatoriams(-éms), vadovams(-éms) ir darbuotojams(-éms)
atpazinti ir uzkirsti kelig technostresui bei jj valdyti, kartu kuriant
sveikesne ir labiau subalansuotg skaitmenine darbo aplinka,
ripinantis psichikos sveikata ir bendra gerove darbe.
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APIE PROJEKTA PARTNERIY SUSITIKIMAS
,TechnoWell” - tai dvejy mety BULGARIJOJE

trukmés Erasmus+ projektas, subires
partnerius iS Lietuvos, Vokietijos,
Kroatijos, Bulgarijos, Kipro ir Airijos.
Jo siekis yra sutelkti démesj j vieng

aktualiausiy Siandienos darbo viety He - dviiprodukiERRiar 5

projekto partneriai:

Musy kelioné oficialiai prasideéjo
pirmuoju tarptautiniu projekto
partneriy susitikimu Bulgarijoje.

Skaitmeninéms technologijoms
tampant neatsiejama kasdienio darbo
dalimi, daugelis Zzmoniy patiria
informacine perkrovg, spaudimg ir
perdegima.

suderino projekto vizijg ir

tikslus;

- susitaré deél veikly grafiko ir
atsakomybiy;

- aptaré technostreso samprata
iS skirtingy nacionaliniy
perspektyvy;

- padéjo pagrindus busimiems

mokymams ir iStekliams kurti.

Musy tikslas — paprastas, bet
svarbus:

- suteikti suaugusiyjy edukatoriams,
vadovams ir darbuotojams praktiniy
jrankiy bei jgudziy, padedanciy
derinti skaitmenine transformacija
darbe su visokeriopa Zmoniy gerove;
- stiprinti skaitmeninés lyderystés
kompetencijas, siekiant kurti
sveikesne darbo aplinka.
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»TECHNOWELL“ MOKYMU PROGRAMOS VYSTYMAS

Jgyvendintas svarbus projekto etapas!

Partneriai kartu suktré ,TechnoWell* mokymy programos struktra,
kuri taps 30 valandy trukmés mokymuy kursu, skirtu suaugusiyjy
ugdymo specialistams(-éms) ir vadovams(-éms).

Mokymy temos apima:

- skaitmenine lyderyste ir gerove;

- technostreso atpazinimg ir prevencijg;

- sveikos skaitmeninés darbo kulturos kirima;

- praktines strategijas, padedancias valdyti skaitmenine perkrova.

~~ Siuo metu mokymy moduliai yra vertinami suinteresuotyjy 3aliy
(Svietéjy, personalo specialisty ir jvairiy organizacijy atstovy). Tai
padeda uztikrinti, kad mokymai buty ne tik inovatyvus, bet ir
aktualUs, praktiski bei pritaikomi realiose darbo situacijose.

LEKTORIUY VIETINIAI
APMOKYMALI NEMOKAMI
KROATIJOJE MOKYMAI VISOSE

2026 M. SPAL] PROJEKTO SALYSE
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22 |SITRAUKITE

Kvieciame:

« Suaugusiyjy ugdymo specialistus(-es)

Personalo (HR) specialistus(-es)

Vadoves(-us)

« Komandy lyderes(-us)

* Visas organizacijas, besidomincias darbuotojy gerove

Pasekite projekto naujienas ir bukite tarp pirmuyjy, kurie galés iSbandyti
naujus praktinius jrankius ir pasinaudoti mokymosi galimybémis!

Facebook: https://www.facebook.com/TechnoWellProject

Interneto svetainé: https://technowell.projectsgallery.eu

El. pastas: technowell@euplus-project.eu
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