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Erasmus + mou mpowBel tnv YneLakn
gunuepla kat v TPOANYN ToOU
TEXVOAOYLKOU OTpeC, umootnpidovtag
TOUC EKTIALSEUTEC EVNALKWY KAl TOUG
opyaviopoug otn énuloupyla TLO
UYLEWWV Kal Buwolpwyv  Pnelakwv
EPYACLAKWVY TEEPLBAAOVTWV.

AnoteAEopata:

Mpoypappa 30 wpwv yLa YneLakoug

NYETES

&:> MpakTIKA epyaAeia yla tnv
TPOANYN Tou TEXVOAOYLKOU
OTPEC

EpyaAeia pikpopdbnong yla
PneLakn eunuepia

Eritkowvwvnote padl pag:

https://www.facebook.com/
TechnoWellProject/
technowell@euplus-project.eu
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PERSPECTIVES : h o ;
Xpnuatodoteitat and tnv Eupwnaikr) ‘Evwon. Qotdoo,

oL anmOWYELG KaL Ol YVWHEG oV eKppalovtal elvat
AMOKAELOTLKA TOU/TWV OUYYPAPE/CUYYPAPEWY Kal

Dante Q CEANGAL Sev avtikatontpilouv anapaitnta Tt andPelg Tng
ey mes ) EOLAIS Eupwnaikng Evwong ) tng EBvikng Ynnpeolag. OUte n
INSTITUTION Eupwnaikn ‘Evwon oUte n EBvikN Yrnnpeoia pyropolv va

BewpnBolv UNEVBUVEG yLa AUTEG.
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	Το έργο TechnoWell είναι ένα έργο Erasmus + που προωθεί την ψηφιακή ευημερία και την πρόληψη του τεχνολογικού στρες, υποστηρίζοντας τους εκπαιδευτές ενηλίκων και τους οργανισμούς στη δημιουργία πιο υγιεινών και βιώσιμων ψηφιακών εργασιακών περιβάλλοντων.
	Αποτελέσματα:
	Πρόγραμμα 30 ωρών για ψηφιακούς ηγέτες
	Πρακτικά εργαλεία για την πρόληψη του τεχνολογικού στρες
	Εργαλεία  μικρομάθησης για ψηφιακή ευημερία

	Επικοινωνήστε μαζι μας:
	https://www.facebook.com/TechnoWellProject/
	technowell@euplus-project.eu


